實踐大學 104學年度境外實習計畫書




計畫書內容

1、 履歷表
2、 自傳
3、 實習計畫書
4、 成績單
                       


班      級：日X四X
學　  　號：AXXXXXXX
實習生姓名：陳小美
實習機構名稱：上海XXX有限公司XX部	Comment by usc: 請務必寫出申請實習企業全稱及附屬單位。
如：上海早苗食品有限公司外貿部。
實習機構地址：上海市XX街X段X號X樓
實習機構聯絡電話：+86-21-XXXX- XXXX* XX
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	日語	Comment by user: 若有其他語言專長請自行修改。
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自  傳
一、家庭背景
介紹家庭成員，不用太過詳盡，表達出家庭對於你在學習、個性上的正面影響即可。 
二、求學歷程
清楚列出從國小至大學的求學歷程，再加以簡單扼要說明即可。應將重點放在大學時期的求學經歷，並分析大學所修習的專業課程所帶給你的啟發及影響，請盡量強調自己大學所學與實習領域的銜接和關聯性。另外，獲得獎學金、書卷獎的經驗可展現你的學習能力，務必多加著墨。 
三、個人經歷
包括擔任幹部及社團活動經驗，若曾有工作經驗亦可一併陳述，目的在表達個人的溝通、領導和合作能力，若有可能，請與實習領域相結合。
四、人格特質
同學請在此項目說明個性與人格特質介紹。
五、申請實習的動機
為何要申請該機構？為何會選擇此領域？個人興趣與此機構（領域）如何一致？此三點請多加說明。此部分為機構篩選實習生的重點項目，請同學對此務必認真深入思考及說明。 
六、特殊表現及獲獎記錄
曾經得獎之獎狀、證照等，可以附件方式呈現。

工作計畫書

一、工作申請人學校班別：實踐大學ｘｘ學系ｘｘ部四年ｘ班
二、工作申請人姓名：ｘｘｘ
[bookmark: _GoBack]三、學校實習/工作行政安排人員：羅珮寧
四、學校實習/工作行政聯絡電話：+886-2-25381111轉3511
五、學校實習/工作行政聯絡傳真：+886-2-2533-2711
六、學校實習/工作行政聯絡Email：peining@g2.usc.edu.tw
七、申請的工作機構名稱：上海XXX有限公司XX部。	Comment by usc: 請寫出申請實習企業全稱及附屬單位。
八、工作期間：xx年xx月~xx月。	Comment by usc: 期中實習填3月開學後至7月。
九、工作動機：
說明申請此企業的原因及動機，清楚的表達個人生命脈絡及教育學習與機構的連結關係，盡量的強調對企業的理解及在此企業實習對學習有重要的意義。
十、工作期待：
明確並以分點的方式說明對自己及對企業的期待，包括督導、實習環境、行政合作、臨床實務及自我成長等。同學應多強調對自我的期許，而非對企業提出任何不合宜的要求（包括督導、環境及硬體設備等）。
十一、工作目標：
目標的擬定需清楚可達成，擬定目標前需充分的了解企業的服務內容並綜合上述的實習期待，並逐項的定出實習時將達成的具體目標。
十二、工作內容：
實習內容的擬定，試圖清楚且量化的方式描述你將如何進行實習，也是依企業的服務範疇，提出簡要的實務計畫，並表現你完整而詳盡的思考。
（工作目標是大方向，工作內容是小細節）
