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讀 

寫 

上  學  期 

繆斯女神下凡來 

下  學  期 

族群故事──歷史印記 

奼紫嫣紅──成長足跡 

愛情學分──情感探索 

斯土斯民──家鄉記憶 

仁民愛物──社會關懷 

死生契闊──生命價值 

切磋琢磨再進步 
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你在森林裡迷路，餓了好久，

快虛脫了…… 

笑 

怒 

每個人都有不為人知的故事 

請從圖畫中，

找出一個符

合自己目前

狀態的角色。 

並為他著色。 
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• 請說明為什麼選擇這個角色？

你如何詮釋這個角色？ 

• 請說明為什麼選擇這個顏色？

你如何詮釋這個顏色？ 

請從圖畫中，

找出一個符

合自己目前

狀態的角色。 

並為他著色。 

馬琇芬 
像海洋般寧靜 
 

請從圖畫中，

找出一個符

合自己目前

狀態的角色。 

並為他著色。 

馬琇芬 
像海洋般寧靜 
 沉靜但有一顆
與人分享的心 

與三位同學

分享自己目

前的狀態。 

並請對方上

色簽名。 

馬琇芬 
像海洋般寧靜 
沉靜但有一顆
與人分享的心 

王內不 
小向擅 
明    應 
        對 

與三位同學

分享自己目

前的狀態。 

並請對方上

色簽名。 

馬琇芬 
像海洋般寧靜 
沉靜但有一顆
與人分享的心 

王內不 
小向擅 
明    應 
        對 

李大同 
活潑好動 
樂於助人 

與三位同學

分享自己目

前的狀態。 

並請對方上

色簽名。 

馬琇芬 
像海洋般寧靜 
沉靜但有一顆
與人分享的心 

王內不 
小向擅 
明    應 
        對 

李大同 
活潑好動 
樂於助人 

林曉華 
文靜害羞 
希望交到好友 
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王鼎鈞《作文七巧》 

觀
察 

體
驗 

想
像 

選
擇 

組
合 

生
活
態
度 

生
活
趣
味 

生
活
詮
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18歲結婚 

23歲跟著父親，學做幕僚。 

25歲生女，27歲生子。 

27歲經商失敗。 

30歲夫妻被父親逐出家門。 

32歲被父親叫回家。 

35至38歲，賦閒在家，在家門口賣畫。 

38歲再度被父親逐出家門。 

41歲妻子去逝。 

42歲父親去逝。 

44歲兒子去逝。 

 

《大智若魚》 
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以

為自己 坎坷的遭遇 

賦予

沈復〈閑情記趣〉 

賞析與討論 

閑與閒的意涵有何差異？ 
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閑與閒的意涵有何差異？ 

閑：1. 木欄之類的遮攔物。 2.規範(多指道德，
法度)。  3. 限制；防禦。 4. 閉藏。 5.通
「閒」。①空；空閒。②清閒；悠閒。③靜；
安靜。6. 通「嫺」。①熟練；熟習。②閒雅。 

  

閒：1. 空隙；縫隙。 2. 間隔。  3. 隔閡；嫌隙。  
4. 私下。  5. 偵伺。  6. 離閒。7. 雜。  8. 更
迭；代替。  9. 同「間」。中間；內。  10. 近
來。  11.空閒；清閒。 12. 無關緊要。 13. 通
「嫺」。①熟練。②文雅。  

課前自由書寫10分

鐘(請準時進教室) 

請自行至圖書部，

購買教材。(第三週

需帶來上課) 
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沈復〈閑情記趣〉 

賞析與討論 

請背誦出記憶中〈兒時記趣〉的句子 沈復如何領會物外之趣？ 

要能發現物外之趣的前提是什麼？ 

(具備什麼能力、注意什麼關鍵？) 

－－閱讀理解 

余憶童稚時，能張目對日，明

察秋毫，見藐小微物，必細察

其紋理，故時有物外之趣。 憶 

張目
對日 

明察
秋毫 

見藐小微物 
必細察紋理 

物外
之趣 

眼力 
觀察力 

生活
態度 
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文章中舉了哪些例子說明

物外之趣？ 

－－閱讀理解 夏蚊 

土牆花臺→叢草、蟲蟻、土礫→二蟲、蝦蟆 

沈復以何種生活態度及趣味

感受物外之趣？               
－－寫作分析 

強調眼力和觀察力，並以夏蚊及

土牆花臺中的微型世界，說明他

的樂趣所在。 

沈復如何描寫他在觀察時的

投入狀態？有何階段性？ 

－－閱讀理解 

夏蚊
成雷 

群鶴
舞空 

果然
鶴也 

項為
之強 

私擬 
心之
所向 

昂首
觀之 

留蚊
素帳 

果如沖
煙飛鳴 

怡然
稱快 

徐噴以煙 
使其 

作青雲白鶴觀 
果如鶴唳雲端 

土牆
花臺 

草林蟲獸 
凸丘凹壑 

怡然
自得 

蹲身臺齊 
定神細視 

神遊其中 

怡然稱快與怡然自得有什麼

差別？ 

－－閱讀理解 

夏蚊
成雷 

群鶴
舞空 

果然
鶴也 

項為
之強 

私擬 
心之
所向 

昂首
觀之 

留蚊
素帳 

果如沖
煙飛鳴 

怡然
稱快 

徐噴以煙 
使其 

作青雲白鶴觀 
果如鶴唳雲端 

土牆
花臺 

草林蟲獸 
凸丘凹壑 

怡然
自得 

蹲身臺齊 
定神細視 

神遊其中 

身體感受 

感官刺激 

內心移情 
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沈復為何以龐然大物來描述

癩蛤蟆？ 

－－閱讀理解 

見 觀之正濃 
龐然大物 

拔山倒樹而來 
二蟲 

鬥草間 

舌一吐 
而二蟲盡為所吞 

文中所舉之事例，前後順序
能否更動？ 

文中事例的順序，具有什麼
層次效果？ 

－－寫作分析 

夏蚊
成雷 

群鶴
舞空 

果然
鶴也 

項為
之強 

私擬 
心之
所向 

昂首
觀之 

留蚊
素帳 

果如沖
煙飛鳴 

怡然
稱快 

徐噴以煙 
使其 

作青雲白鶴觀 
果如鶴唳雲端 

土牆
花臺 

草林蟲獸 
凸丘凹壑 

怡然
自得 

蹲身臺齊 
定神細視 

神遊其中 

身體感受 

感官刺激 

內心移情 

生理 

情緒 

心理 

室內 

室外 

小 

大 

余年幼，方出神，不覺呀然驚恐，神定，捉

蝦蟆，鞭數十，驅之別院。 

年長思之，二蟲之鬥，蓋圖姦不從也，古語

云「姦近殺」，蟲亦然耶？ 

貪此生涯，卵為蚯蚓所哈，腫不能便，捉鴨

開口哈之，婢嫗偶釋手，鴨顛其頸作吞噬狀，

驚而大哭，傳為語柄。 

此皆幼時閑情也。 

姦近殺是什麼意思？ 

－－閱讀理解 

 年長思之，二蟲之鬥，蓋圖姦不從也，

古語云「姦近殺」，蟲亦然耶？ 
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卵為蚯蚓所哈是什麼意思？ 

－－閱讀理解 

 貪此生涯，卵為蚯蚓所哈，腫不能便，

捉鴨開口哈之，婢嫗偶釋手，鴨顛其頸

作吞噬狀，驚而大哭，傳為語柄。 

「年長思之」這一段的內容，

對於文本的意涵有無影響？ 

－－寫作分析 

映襯 

？ 
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「年長思之」這一段的內容，

對於文本的意涵有無影響？ 

－－寫作分析 

映襯 

？ 

開放                                                      封閉 

怡然稱快與怡然自
得有什麼差別？ 

具
體 

單
元 

單
元 

核
心 

上 位 概 念 

沈復如何描述他在
觀察時的投入狀態？ 

文中物外之趣展現
在哪幾個方面？ 

沈復如何領會物外
之趣？ 

文章中舉了哪些例
子說明物外之趣？ 

文本中所舉之事例，
前後順序能否更動？ 

姦近殺，是什麼意
思？ 

卵為蚯蚓所哈，是
什麼意思？ 

「年長思之」這一
段的內容，對於文
本的意涵有無影響？ 

書寫的
素材如
何取得？ 

書寫的
題材如
何選擇？ 

生
命
的 
自
我 
詮
釋 

情
境
蘊
釀 

生
命
體
驗 

選
擇
組
合 

產
生
意
義 

王鼎鈞《作文七巧》 

觀
察 

體
驗 

想
像 

選
擇 

組
合 

生
活
態
度 

生
活
趣
味 

生
活
詮
釋 
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希望別人
怎麼稱呼

自己 

琇 
 

芬 

來 
自 
哪 
裡 
？ 

最喜歡的
音樂(人) 
福原 

希己江 

最喜歡的
香味 

緬 
梔 
花 

最喜歡的
滋味 酸 

高 
雄 

最不舒服
的觸感 
鑰匙刮
金屬 

能夠反映
出自己性
情的顏色 

藍 
 

色 

輸 輸 
大
雄 

小
玉 

丸
子 

紅
色 

香
茅 

酸 
黃
色 

西
瓜 

辣 

白
色 

百
合 

甜 

香
茅 

酸 

甜 

香
茅 酸 甜 

黃
色 
西
瓜 
紅
色 
白
色 

黃
色 

西
瓜 

紅
色 
白
色 

百
合 

大
雄 

小
玉 

丸
子 

白
色 

香
茅 

酸 
白
色 

西
瓜 

辣 

白
色 

百
合 

甜 

白
色 

白
色 

白
色 



2017/10/11 

3 

平常聽一首音樂時，五種感官感受的強度。 

用心聆聽Kevin Kern-雲淡風輕時，五種感官

感受的強度。 

視覺 聽覺 嗅覺 味覺 觸覺 

X 

X 

X X X 

● 

● ● 

● 

● 

與組員分享五種感官強度的改變 

彼此的感受有何異同？ 

為什麼會產生改變？ 

（發生了什麼事？） 

請運用五官感受，描述 

聆聽Kevin Kern鋼琴曲

「雲淡風輕」時的過程。 
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體驗 

反思 

歸納 

運用 

學習者對正在發生的學習及過程能進行

覺察。 

學習者投入於省思的體驗中，並將當下

的學習連結過去、現在和未來。 

學習者的體驗和內容獨具個人意義。 

學習者的身體、想法、感覺和行動，全

然投入於學習過程，不再只關於心智。 
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在手掌可盈握的長條形塑膠夾鏈袋裡，

裝入紅豆湯、綠豆湯，或各式果汁，放入冷

凍庫，這是小時候家家戶戶都會自製的冰

品——凍凍果。 

大概在幼稚園吧！人生中的第一支凍凍

果，是隔壁阿姨給我的。我已忘記什麼口味，

只記得吃得兩手冰冷，吃完後還捨不得地吸

吮著袋子，像水蛭般不放過任何一滴甜甜的

汁液。 

當晚我把舔得一乾二淨的夾鏈袋拿給媽媽

看，吵著要她做凍凍果。 

但每天忙著為爸爸的工廠記帳、幫工人煮

飯，還要做家事、照顧爺爺奶奶的媽媽，直

說沒空。 

我不甘心地纏著她吵個不停，媽媽於是氣

惱的說：「妳乾脆去做阿姨的女兒好了，這

樣天天都可以吃凍凍果。」 

我竟也負氣的說： 「好！ 」 

媽媽大概氣急了，抓起我的手就朝房間

走去，拿出一個藍色的提袋，隨手放了兩件

衣服後，二話不說又轉身拉我到隔壁阿姨家。 

我仰著頭，看著媽媽把提袋交給阿姨：

「從今天起，她就是妳的女兒了！」隨後，

媽媽氣呼呼地立刻離開，剎時，我腦子都空

了。 

阿姨笑著讓我坐到沙發上，從冰箱裡拿出

一支凍凍果塞到我的手上。 

我唏唏囌囌地默默吃著凍凍果，吃得嘴唇

舌頭和十隻手指冰冷不已，吃得五臟六腑也

顫抖不已。 

放下吸吮殆盡的夾鏈袋後，我立刻低頭哭

著說： 

「我要回家！」 
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心口不一 

無法取代的 
親情歸屬 

母親的拒絶 
與我的倔強 

凍凍果 
迷人的誘惑 

池尚明 

 一群小夥子光著腳丫

跑跑跳跳的在彩色的

塑膠巧拼上，這熱鬧

的場景是麥當勞的兒

童園區，也是屬於我

ㄧ年ㄧ度的生日禮物。 

「小子別顧著玩啊！過來吃完東西才准你
玩！」 

叔叔在圓桌上喊著，我急急忙忙地從小屋鑽
了出來，隨便拿起盒中小巧的麥克雞塊就往
嘴裡死命地塞，深怕溜滑梯會長出腳來跑走
似的。 

「你啊！別吃這麼急，來！沾點糖醋醬會更
好吃喔！」 

嬸嬸邊說邊替我的雞塊沾滿甜醬，笑嘻嘻的
我仍是一口吞下，再吸吮了充滿氣泡的可樂
後，又丟下叔叔嬸嬸守著餐桌………  

• 事過境遷，在許久後的某個日子，我ㄧ人靜

靜地坐在麥當勞的餐桌上。 

• 圓桌上依舊是熟悉的麥克雞塊和杯裝可樂；

遊樂場依舊充斥著吵吵鬧鬧的嬉笑聲，但在

我身旁的兩張椅子，卻少了兒時相伴的叔叔

嬸嬸。 

• 我小心翼翼地將雞塊沒入醬料盒中，橘黃的

色澤包覆著可口的速食，輕輕的嚐了一口，

這滋味原來是略微酸澀。 

睹物思人 
情感成長 

將叔嬸關愛 
視為當然 

生日禮物 
麥當勞兒童區 

陳宣彤 
  那是早晨。被鳥聲喚醒後，我翻覆幾下才

從被窩暖和的擁抱離開，然後一腳踩上冰冷的

地板。迅速的著了衣，從餐桌上胡亂的吃了一

口不知名，抓起我那把螢光綠的捕蟲網，哼唱

著歌推開鐵門。 

  陽光流淌葉緣間，最後輕輕濺入雙眼，這

本來該是一個平凡寧靜的早晨──直到我走到那

棵樹下。 
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「嘿，過來，這裡有棵樹會下雨。」 

那住在對面透天厝的中年男子站在一棵嫩綠

的桑葚樹旁，向我賣力招手著，他名字叫建中。 

除了知道他是某大學的國文老師，還有家裡

的玻璃盒裡養了一條金黃大蟒蛇之外，我對他

是一無所知。 

雖然抱持著一點點戒心，但是好奇心驅使之

下──我還是走到了那棵樹下。 

「站著別動，等我一下。」 

他對著在樹影下的我這麼說，透著青嫩與深

綠的葉脈光影間，我看見他突然狡猾的一笑。 

接著樹影猛烈搖晃，除了葉片的掉落，我似

乎感覺到什麼東西大量地從我頭上方的枝葉下

降在我周圍，而我本能的縮了一下身子與微瞇

眼睛；在同時，我也感覺到了頭髮上有許多東

西在抓著、爬著。 

在驚慌之下我跑出了幽綠的樹影，之後

我睜眼。 

那是好幾十或好幾百隻綠寶石般，在陽

光下閃耀的綠金龜子。那些如雨落下的綠金

龜子有的振翅，有的滑下枝幹在地上翻了一

圈才緩緩移動......。 

多年之後我在也沒見過哪一棵樹會下雨

了，綠寶石般的雨。 

駭人的 
綠色金龜雨 

鄰家叔叔的 
怪異行徑 

捕蟲網的 
童稚歲月 

分享 

童年中令你印象深刻的一件事 

請選擇一張能夠反映你的童年故事的

圖卡。 

構思出三段式結構，協助自己說故事。 
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第一次交換 

第二次交換 

1.拿著這張圖卡，以圖卡的內容作為提示，與一位

同學分享你的童年故事。分享後彼此核對訊息，

然後交換圖卡。 

2.拿交換後的圖卡，找另一位同學，分享這張圖卡

主人的童年故事，分享後彼此核對訊息，然後交

換圖卡。 

3.拿第二次交換的圖卡，找另一位同學，分享這張

圖卡主人的童年故事，分享後彼此核對訊息。 
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